(ranrmomsummn 1 Q AvF1vtz1-

gg,ﬁm (& g EIR: 3 g RE S )
DR <38 =7 Fik

~ EFNFEHY. DAZDLEFRVRET~

N—hkF—HB0WDHEDHEN
0 TEDDREVHAS] EWVWDDR
ICHBVIAATLE o TWS

ZTNEDHRT-DEVWTIEBRVLDAD L
NEA. £9I1F. BPHCDIERKRE
N2 21 SR THEEADS

12/ 4 (£)14:00-15:30

ZoomlC &BA VST Y (BEENE. KRAFRTALE)
RATELE - 8 - EZ DT
LD 30A (EBHA-%HEIE) R

B FAXEREA VS VEE (RIKHPA)
(10826H (8)EiAR)

Hid - FSek

A BYRBHSETSY (SEMTSHESR)

HEERDB.THEEDS,

EEN N
5% 1 03-3880-5222 ((AEREFR< FH8:30~20:005217) H E EE
FAX : 03-3880-0133 (24B5R3241) ;r;.-{;

XHMEICLDHABRDEE. FALEICHRDZBEDHBDFT, TTEIIETWL, BEADNTEET, SDGs MODEL ADACH]I



AENE

[MEENVNDERSND ] TREDHFT
BELV] , ZAEENRZRITUVIE
ADN?

RIED - MET D - RETDHEE. EF
PREETHFEXREISD [ESIL/\S X
Yk (£E3/\3) 1 €EDVO—DTY, D
ERCE. VI VIT—-(CLBDBLVIAHCE
EESMESBERLTVE T,

ARFBETIE. DV - /\SIX Y RBBLENE
PN SERIZH I X L. ES/\S0OH
HIHPI TV —-DFEE. BRDLETD
FECDVWTREUFED,

V3531 L=F—IcDOUT

e Zoom (WEBSEWY—JL) ZFALT
TVWEIT, NVIAY . XAV—KT#
V. BJLwhECNBBEVNET,

o« ZoomADOY - VURLIIEBREEERH
FTICEBEEBLIDA=ITHIEDLE
9 (HIABRICAX—=ILT7 RL XDEA R

SARDIATT

UIFAIED
EEE BFS A EAEEATYIIF BIR)

HBRNS. MEBEERT
KEZZL. MIZITHZHOS §
A FREREBRTIv—FUR
LiETEmE,

RXERCT—F VI e
2BV~ BMBERAERTCH €
e B 12 DB ALIRA,

2004FENS T T VA —EHE- T BHEEE T
(CHEMETER, BE. EEAPEREE
il

BATSE
B FAXEZFRIRHPRNDA VS
T VBB CTHHELRAHF SV,
TEL 03-3880-5222
FAX 03-3880-0133

&) o
. FIABICHNBEENEIRECEEL
EEu, PURELBE TS TS \SEAD
2h0ERAE FAX : 03-3880-0133
[ES/)\SEMS ] 12848 () 1485~150530%
281 (B5HTF) FR (4TEEZENICO)
SHEL 1011, - 204K - 301% - 401%
504% - 604% - 70U L
HEL | B RIXEH *ERIT
i)
BEES FAXES
e
X—JL #HZoomAOT 1 VURLEHFED LI ITNDT. FT7RLUXECEALIET L),
77RLX

XCEBAVWREVWEZEABRE. SEOBEODZMUADBRICEFERVZLEIEA,




	「自分が悪いから仕方ない」
	オンラインセミナー
	家庭内
	「私が我慢すれば…」

	心地良
	ごす

	方法
	モラハラ
	を知り、心の安心を取り戻す～
	12/
	14:00-15:30
	（金）
	電話､FAXまたはオンライン申請（足立区HP内）
	講座内容
	講師紹介
	志堅原 郁子さん

	オンラインセミナーについて
	申込方法
	電話、FAXまたは足立区HP内のオンライン申請でお申し込みください。

	ＴＥＬ：03-3880-5222
	ＦＡＸ：03-3880-0133
	参加申込書　FAX：03-3880-0133


	参加者名
	お住いの
	地域
	連絡先
	メール
	アドレス
	「モラハラを知る」12月4日（金）14時～15時30分
	10代・20代・30代・40代


