
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO ニュース ごぶさたです！ 
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大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 指定管理者 

東京都インキュベーション施設運営計画認定事業・認定施設「パシオンＴＯＫＹＯ」 

東京都足立区男女参画プラザ講座実施委託 

特定非営利活動法人 男女共同参画おおた 

＜編集：青木千惠＞ 

子ども食堂関連団体との連携により「ファーストリーチプロジェクト」発足 

 大田区内で活動しているこども食堂は地域の中で悩みを
抱える子ども、女性、シングルファミリーといった人々が
集まり、コロナ禍においてさまざまな相談が寄せられるよ
うになりました。しかし、ご利用者からの困りごとや悩み
を持ちかけられてもスタッフだけでは抱えきれない現状
があります。相談者の多くは女性であり、シングルマザー
も多く、経済的困窮もある状況から、スタッフや支援者が
連携し、ジェンダーの視点を持って寄り添い伴走すること
が必要です。 
2021年春、男女共同参画おおたと大田区内で活動する４
つの市民団体で、相談を寄せる女性自身がエンパワメント
され経済的自立が重要であるという共通認識をもって、
「ファーストリーチプロジェクト」が発足しました。 
2022年赤い羽根共同募金「居場所を失った人への緊急活
動応援助成」【私を大切にする相談支援機能“こども食堂フ
ァーストリーチプロジェクト”】に採択され活動を始めま
した。 
①寄り添い力向上研修会：傾聴、ジェンダー平等やDVの
理解、区内相談先を知る情報提供。 
②こども食堂スタッフのための交流会：参加者同士の交流
として大森・蒲田地区の2か所で実施。 
（①＋②延116名参加） 
③こども食堂での相談のまとめ：4～11月で延65件。 

中央区、新宿区から連続講座の事業委託 

2022年度は他地域、他団体との連携が 
広がりました 

エセナおおたにおいて 2005年～2018年まで実施し
た「男の生き方塾」で生まれたサークル「サード・エイ
ジ・サロン」のような仲間づくりを目的に、中央区と新
宿区から「退職後の生き方塾」を委託され、6回連続講
座を開催しました。 
中央区は 3 年目となり、過去の卒業生がサポートに入
ることでスムーズな運営ができ、久しぶりに調理実習
を行い和気あいあいとした時間を過ごせました。 
2022年度が初めての新宿区は、サード・エイジ・サロ
ンの強力なサポートのおかげで、サークルが立ち上が
り、サークル名は「サード・エイジ・サロン薬王寺」に
決まりました。区を超えた新たな仲間ができました。 

これらの活動の中で「ジェンダーには興味がない」などの意見
が聞かれ、男女共同参画おおたとして無意識の偏見（アンコン
シャスバイアス）などのワークを取り入れながら、ジェンダー
平等の視点が必要であることを繰り返し伝えました。その結
果支援者ジェンダーに敏感な視点が不可欠であるという共通
理解を得ることができました。 
2023 年度は大田区地域力応援基金助成事業（チャレンジ助
成）に採択され、支援者同士のネットワークづくり（調布地区
と羽田・糀谷地区）とシングルファミリー応援フェスタを開催
する予定です。 

女性起業家の商品やサービスを紹介する場として、2017年から

年 1 回開催している女性起業家市場「メルカド＠おおた」第 6

回を 3 月 21 日に開催しました。3 年連続で会場をお借りして

いる池上の「せわのわ」で、女性起業家9店舗が出店しました。

この日は朝から WBC の試合があったため出足が心配されまし

たが、午後からは客足も進み95名来場いただきました。 

お客様から「前回良いものがあったのでまた来ました」という声

も聞かれ、メルカド＠おおたが徐々に定着してきているという実

感を得ました。出店した女性起業家からは、「起業家同士でのつ

ながりができて良かった」という嬉しい感想もあり、皆さんの笑

顔溢れる一日となりました。 

「メルカド＠おおた」池上地域で定着 

6 月 28 日 寄り添い力向上研修会 
全 8 回の研修会を行い、参加者の
アンケート結果は満足度 90％以
上あり、幸先のいいスタートとな
りました。 


