
お申し込み・お問合せ先

電話、FAXまたは足立区ＨＰ内のオンライン申請で
お申し込みください。
電話：03-3880-5222（休館日除く平日8:30～20:00受付）
FAX：03-3880-0133（24時間受付）

足立区男女参画プラザ（多様性社会推進課）

5月26日（金）から受付開始

のの
誰にも言えない悩み誰にも言えない悩み

方   法：Zoomによるオンライン
対   象：区内在住・在勤・在学の方
定   員：20人（要申込・先着順）
参加費：無料　

こちらからもお申し
込みができます。

＊都�により内�の�更、中⽌になる場�があります。ご了�ください。

オンラインセミナー

6/28（水）19:00～20:30

当事者当事者

LGBTQ+当事者が抱えている年代別
の悩みの事例を紹介します。特にさ
まざまなカップルに起こっているＤ
Ｖや性暴力とその原因､またアライ
として何ができるかを学びます。

年代別の悩み

当事者に関わるＤＶ･性暴力

ジェンダーバイアス

　   ～アライとして知って
おくべき知識と寄り添い方～

*

「アライ」とは性的マイノリティの人を理解し支援する人のこと*

LGBTQLGBTQ++
エル　　 ジー　 　ビー　　ティー　 キュー  プラス

LGBTに関する相談経験豊富な

【 】

講師:　　　 さんつじ ゆうさく　　　



参加者名
／年代

  お住まい
の地域

  連絡先  

メール
  アドレス  

足立区男女参画プラザ　LGBTの悩み

参加申込書 FAX：03-3880-0133

申し込み方法オンラインセミナーについて

�検索

「LGBTQ+当事者の悩み」申し込み� 6月28日（水）19時〜20時半

※ご記⼊いただいた個⼈情報は、今回の講座の受付以外の⽬的には使⽤いたしません。

●Zoom（WEB会議ツール）を利⽤し
 て⾏います。パソコン､スマートフォ
 ン、タブレットをご利⽤願います。
●Zoom⽤ログインURLは講座開催前 
 ⽇までに主催者よりメールでお送り
 します（申込時にメールアドレスの
 記⼊必須）。
●利⽤時にかかる通信料は各⾃ご負担
 ください。

お名前（カタカナ）

（例）足立区梅田　＊町名まで

ＦＡＸ番号電話番号

後日Zoom用ログインURLをお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください。

年代（あてはまるものに〇）

１０代・２０代・３０代・４０代

５０代・６０代・７０代以上

電話、FAXまたは足立区ホームページ内の
オンライン申請でお申し込みください。
※欠席・遅刻する場合は、ご連絡ください。

ＴＥＬ：03-3880-5222
ＦＡＸ：03-3880-0133

講師紹介

 LGBTQ+専⾨相談員、性暴⼒被害ワンストッ
プ⽀援センター専⾨相談員、DV加害者プログ
ラムファシリテーター、⾃治体男性相談員、
⼤学ハラスメント相談員、若者LINE相談員、
性暴⼒サバイバーセルフ・ヘルプ・グループ
などを⻑年務める。
 専⾨は、ジェンダー平等、ジェンダーに基
づく暴⼒、性の多様性など。⼀般社団法⼈ア
ウェア、ワンストップ⽀援センター、警察な
どで講師を歴任。

この講座では

 ⾝体の性、性⾃認、性的指向、
性表現など性のあり⽅は多様で、
⼀⼈ひとり異なります。性はグラ
デーションであることを理解した
うえで、LGBTQ+当事者の相談を
数多く受けてきた相談員の講師か
ら、年代別、性⾃認別の当事者の
困りごとを聞き、当事者に寄り添
い、どのような⽀援ができるかを
考える講座です。

つじ ゆうさくさん


